
รายละเอียดกิจกรรมนอกหลักสูตร 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 

ชื่อกิจกรรม/โครงการ มุมสุขภาพ 

ประเภทกิจกรรม  กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ   กิจกรรมทักษะชีวิต  กิจกรรมศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น   
   กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี   กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 

ลักษณะโครงการ/กิจกรรม   ต่อเนื่อง     ใหม่ 

1.วัตถุประสงค์  

  เพ่ือให้เด็กและเยาวชนได้รู้จักใส่ใจสุขภาพของตนเอง 

2.กลุ่มเป้าหมาย  

 เด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 จำนวน 200 คน 

3.ระยะเวลาดำเนินการ จำนวน  3 ชั่วโมง/สัปดาห์   รวม 12  ชัว่โมงต่อเดือน 

 เริ่มวันที่ 1 มกราคม – 31 ธันวาคม 2566 

4.วิธีการดำเนินการ/ลักษณะของกิจกรรม 

          4.1 จัดประชุมเยาวชนยุวอาสาสมัครสาธารณสุข (ยุว อสม) 
     4.2 ให้บริการมุมสุขภาพหน้าห้องพยาบาลทุกวันศุกร์บ่าย (บริการกรรไกรตัดเล็บ สำลี คัตเตอร์บัต ชั่ง 
              น้ำหนัก) 
  4.3 ประเมินผลกิจกรรม 

5.การวัดและประเมินผล/เกณฑ์การประเมิน 

ที ่ ตัวบ่งชี้ความสำเร็จ วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือที่ใช้ เกณฑ์การประเมิน 

1. จำนวนผู้ใช้บริการ การลงชื่อผู้ใช้บริการ สมุดลงชื่อ จำนวนผู้ใช้บริการ
มากกว่า 1 ใน 2 
ของเยาวชนทั้งศูนย์
ฝึกฯ 

2. ความพึงพอใจผู้ใช้บริการ ร้อยละของความพึงพอใจ ใบประเมิน คะแนนความพึง
พอใจมากกว่าร้อยละ 
70  

 

6.งบประมาณที่ใช้   ไม่ใช้งบประมาณ    ใช้งบประมาณ   จำนวน ............0.........บาท 

7.ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

เด็กและเยาวชนให้ความสนใจในการดูแลสุขภาพร่างกายของตนเองอย่างสม่ำเสมอ เริ่มจากการตัดเล็บ 
การทำความสะอาดรูหู ผิวหนัง รวมถึงการชั่งน้ำหนักเพ่ือประเมิน BMI ของตนเอง  

 

            ส่วนแก้ไข บำบัดฟื้นฟู ผู้รับผิดชอบกิจกรรรม 

 


